-Découverte et approfondissement
de nouvelles activités physiques
sportives et artistiques.

-Conduite de projet et conception
d’'un dossier d’étude.

-Développement des dimensions
sociales de la pratique.

-Les études restent la priorité
absolue. Ce complément de
pratique sportive doit motiver,
valoriser les éleves et contribuer
a leur épanouissement personnel
et leur réussite scolaire.
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Les éléves bénéficieront de 3 h de

pratique sportive en seconde, premiére
et terminale : 2 h hebdomadaires et
un stage de 30h en cours d'année.

-Seconde :

Gymnastique / Biathlon / Ultimate
Stages perfectionnement Volley-ball et
APPN

-Premiere :

Acrosport / Tir a I'arc / Hand-ball
Stages Escrime et Boxe francaise
-Terminale :

Acrosport / Tir a I'arc / Hand-ball
Stage découverte Surf / Catamaran




