
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 20 février 2023  au 24 février 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit déjeuner: Petit déjeuner: 110 Petit déjeuner: 110 Petit déjeuner: 110 Petit déjeuner: 110

  
110   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
110  Petit déjeuner du mercredi
brioche aux pépites de chocolat

110  Petit déjeuner du mardi et
jeudi

110   petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 680 Déjeuner: 680 Déjeuner: 340 Déjeuner: 680 Déjeuner: 670
250  P-d-terre

campagnarde(cantal,lardons
fumées)

160   Salade verte au surimi 80  Mousse de canard 400  Wrap de légumes
150  Œufs durs farcis au fromage de

chèvre

230  Salade de pates de la mer 300   Salade aux lardons 100  Rosette 80  Salade maïs 150  Œufs cocotte lardons-gruyère

80   carottes râpées aux cacahuetes 100   Velouté de patate douce
carotte et coco

100  Salade féta 80  Macédoine mayonnaise 260  Salade de brie

380  Escalope de veau persillée 450   Steak haché sauce au bleu 200  Émincé de boeuf au curry 280   haricots rouges et riz basmati
créole 270  Coquille de fruits de mer

300  Rôti de porc sauce au poivre 230    cuisse de poulet rôti aux
épices

140  Filet de cabillaud en papillotte
citron-romarin

400  Couscous de légumes
végétarien

400   poulet et p-d-terre grenailles
rôti au four

350  Haricots verts persillés 230   Champignons de paris persillés
à la crème 140  Jardinière de légumes   100   brocolis au gratin

330   haricots blancs sauce tomate 450   P-d-terre boulangère 200  Riz pilaf à l'espagnole   
170   gratin de macaroni aux

fromages(comté/mozzarella/parme
san)

300  Yaourt aux fruits 300   Yaourt nature sucrée 200   fromage blanc à l'ananas 300  Yaourt nature sucrée 300   yaourt bio aux fruits
200  Assortiment de fromage 100mg

à -150mg de ca
200    assortiment de fromage + de

150mg de ca
100  Assortiment de fromage +

100mg à 150mg de ca
200  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200  Assortiment de fromage +

150mg de ca
150   fruits d'hiver 350   Gâteau au yaourt à l'ananas 250  Crumble poire-ananas 150  Salade de fruits d'hiver 150   fruits d'hiver

350   compote d'abricot 150    fruits d'hiver 80   fruits d'hiver 350  Browkies 350  Crème patissière aux fruits 
680  Pain blanc 680   Pain blanc 340  Pain blanc 680  Pain blanc 670  Pain blanc

Diner: 142 Diner: 142 Diner: 124 Diner: 142 Diner: 

80   concombres vinaigrette 142   Crèpe à l'emmental végétarien
(bechamel-gruyère)

70  Salade verte de tomates cerises
et maïs

80   salade verte feuille de chêne
verte

  

142  Nuggets de poulet 142   Tomate farcie végétarienne 124  Rôti de veau au jus 142  Filet de poisson meunière   
142   blettes à la crème    124  Choux fleurs à la provençale     

  142   Pates coquillette complete   142   p-d-terre noisettes   
100  Fromage à la coupe tome de

savoie 100   Yaourt nature sucrée 100   fromage à la coupe camenbert
100 à -150 ca 100  Fromage à la coupe cantal   

120  Mousse chocolat maison aux
smarties

100   Banane/poire/ananas 100   yaourt velouté aux fruits 100  Pomme/poire/orange   



142  Pain blanc 142   Pain blanc 124  Pain blanc 142  Pain blanc   

 


