
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 24 avril 2023  au 28 avril 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit déjeuner: Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 120 Petit déjeuner: 140

  
110   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
110  Petit déjeuner du mercredi
brioche aux pépites de chocolat

110  Petit déjeuner du mardi et
jeudi

110   petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 680 Déjeuner: 680 Déjeuner: 340 Déjeuner: 680 Déjeuner: 670

100  Chou-fleur vinaigrette 350   Quiche aux fromage(gruyère-
comté)

60  Potage de légumes 100  Asperges sauce tartare 200   salade de riz au poulet

160  Carottes râpées aux raisins secs 150    friand au bleu 100  Crumble de tomates 160  Salade d'endives au thon-radis
et gruyère

200  Salade de p-d-terre
piémontaise(p-d-

terre,jambon,cornichons)

300  Salade verte jambon-cantal 100   Concombre sauce crudité 100  Salade de jeune pousse et
tomate cerise-mozzarella 300  Salade lyonnaise 140  Salade maïs

400  Rôti de boeuf sauce tomate 380   Chili sin carne et riz basmati
créole végétarien

200  Sauté de veau goulash 230   filet de cabillaud rôti au pesto
vert

340  Paupiette de veau sauce bercy

280  Filet de cabillaud sauce
crustacés

300   P-d-terre sautées aux légumes
et pois chiches végétarien 140  Tortillas à l'espagnole 450  Émincé de porc sauté

strogonoff
330  Sauté de poulet cocotte grand-

mère
100  Haricots verts persillés    140   brocolis au gratin 80  Ratatouille 140  Flageolets persillés et carottes

580   pates tagliatelles    200  Petits pois aux oignons rouges 600  Frites 200  P-d-terre vapeur
200   assortiment de fromage + de

150mg de ca
200   Assortiment de fromage +

100mg à 150mg de ca
100  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200  Assortiment de fromage 100mg

à -150mg de ca
300  Yaourt nature sucrée 300    petit suisse nova aux fruits 200  Yaourt nature sucrée 300   yaourt fermier aromatisé 300  Yaourt nature sucrée

350   panna cotta au couli de fruits
rouges et spéculos 300   Coupe pomme des îles 250  Browkies 300   compote de poire 400  Duo roulé à la crème vanille ou

fraise
150  Fruits de printemps 150   Fruits de printemps 80  Fruits de printemps 150  Salade de fruits de printemps 130  Fruits de printemps

680  Pain blanc 680   Pain blanc 340  Pain blanc 680  Pain blanc 670  Pain blanc

Diner: 142 Diner: 142 Diner: 124 Diner: 142 Diner: 
80   salade mimosa 80   Salade coleslaw 70  Haricots verts en salade 80   tomate au thon   

142  Pané croustillant fromage 142   Filet de cabillaud sauce beurre
blanc

124  Côte de porc grilée sauce
charcutière 142  Sauté de boeuf moutarde   

  142   Gratin d'épinard et p-d-terre   142  Carottes persillées   
142  Purée de p-d-terre    0  Semoule au beurre     

100  Fromage à la coupe chèvre 100
à -150 ca

100   Fromage à la coupe cantal 100  Yaourt nature sucrée 100  Fromage à la coupe comté   

120  Pompe au pomme 100   Pomme/poire/ananas 100  Pomme/poire/orange 140  Gâteau marbré   
140  Pain blanc 140   Pain blanc 120  Pain blanc 140  Pain blanc   



 


