PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 01 mai 2023 au 05 mai 2023

LUNDI

Petit déjeuner:

MARDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: Déjeuner: 680

100 gaspacho
350 Salade au comté

110 Betteraves citronette
400 Blanquette de veau
280 Bouchée de fruits de mer
180 Choux fleurs au beurre

500 riz pilaf
300 Yaourt nature sucrée
200 Assortiment de fromage +
100mg a 150mg de ca

350 Creme au chocolat

150 Fruits de printemps
680 Pain blanc

Diner: 142

80 P-d-terre
campagnarde(cantal,lardons
fumées)

142 Escalope de porc grilée aux
herbes de provence

Diner:

142 Champignons de paris persillés

a la creme et tomate provencale

100 Fromage a la coupe brie 100 a

-150 ca
140 Cake aux péches et au miel
140 Pain blanc

MERCREDI
Petit déjeuner: 140

110 Petit déjeuner du mercredi
moelleux chocolat

Déjeuner: 340

60 Taboulé au poulet
100 Salade de pates au basilic

100 Salade au bleu
200 Escalpoe de poulet grillée
sauce au miel
140 Emincé de boeuf a la tomate
140 Choux de choucroute aux
lardons et p-d-terre grenailles
200 haricots blancs persillés
200 Yaourt nature sucrée
100 assortiment de fromage + de
150mg de ca

200 Financier aux pommes

100 Fruits de printemps
340 Pain blanc

Diner: 124

70 concombres vinaigrette

124 Raviolis aux fromages sauce
napolitaine végétarien

100 fromage a la coupe st-nectaire

120 Clafoutis aux cerises
120 Pain blanc

JEUDI
Petit déjeuner: 120

110 Petit déjeuner du mardi et
jeudi
Déjeuner: 680

200 Tomate mais
200 Salade de brie

160 Jambon a la russe
380 Riz sauce bolognaise

300 Tajine de légumes végétarien

0 riz pilaf
300 Yaourt aux fruits
200 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de ca
350 Crumble aux fruits rouges et
pomme
150 Fruits de printemps
680 Pain blanc

Diner: 142

90 Salami

142 Filet de cabillaud sauce pesto
rouge
142 Haricots verts persillés a
l'estragon

100 Yaourt nature sucrée

100 Fraise/kiwi/pomme
140 Pain blanc

La Région @

Auvergne-Rhéne-Alpes

VENDREDI
Petit déjeuner: 140

110 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 670

300 Crogue mr (jambon-gruyere)
300 Pizzas poivrons-fromage maison
(poivrons-gruyere-mozzarella-
tomate-olives noires)

40 Salade verte au surimi

370 hachis parmentier de canard
300 Filet de poisson meuniére
120 Jardiniere de légumes

550 Pates macaroni complete

300 Fromage blanc aux fraises

200 Assortiment de fromage +
150mg de ca

350 compote d'abricot

150 Salade de fruits de printemps
670 Pain blanc

Diner:






