PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 08 mai 2023 au 12 mai 2023

LUNDI

Petit déjeuner:

MARDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: Déjeuner: 630

180 Tomate mozzarella-basilic

240 Salade aux lardons
90 chou-fleur et thon en salade

300 sauté de boeuf goulash
330 ROti de porc sauce au bleu

70 haricots verts persillés

560 Frites

200 Assortiment de fromage +
150mg de ca

300 Flan vanille nappé caramel

150 Fruits de printemps

300 Compote de pomme
630 Pain blanc
Diner: 140

100 Saucisson sec

Diner:

140 Poisson pané
140 Tomate a la provencale
100 fromage a la coupe bleu

d'auvergne
100 Petit suisse nova sucré

MERCREDI
Petit déjeuner: 140

110 petit déjeuner du mercredi
chocolatine

Déjeuner: 310

90 asperges sauce mayonnaise
50 Salade composée céleri,
jambon, ceuf et emmental

90 salade mimosa

110 Filet de cabillaud en papillotte
citron-romarin
200 cuisse de poulet roti aux
épices
110 Gratin de courgettes

200 Petits pois aux lardons
100 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de ca
200 Yaourt nature sucrée

200 Tartelette aux fraises

100 Fruits de printemps
310 Pain blanc
Diner: 120

60 salade de choux rouge et
gruyere
120 haricots rouges et riz basmati
créole
0 Riz basmati créole
100 Yaourt nature sucrée

100 Mille-feuille

JEUDI
Petit déjeuner: 120

110 Petit déjeuner du mardi et
jeudi
Déjeuner: 630
90 carottes rapées aux cacahuetes
180 Salade au cantal

240 Salade de riz jambon-
fromage(jambon-gruyere-
cornichons)

150 Omelette basquaise
480 Pates a la carbonara

50 Purée de carottes

100 Gratin dauphinois
200 assortiment de fromage + de
150mg de ca
300 vyaourt bio aux fruits

150 salade de fruits de printemps

350 Poire sauce chocolat-chantilly-
amandes
630 Pain blanc

Diner: 140

80 Maqueureaux a la tomate

140 Boeuf paleron sauce
charcutiere
140 brocolis au gratin

100 fromage a la coupe camenbert
100 a -150 ca
100 Cerises/kiwi/pomme
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VENDREDI
Petit déjeuner: 140

110 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 630

280 Clafoutis provencale
90 Tartine de radis au fromage de
chevre

140 Salade au gouda

400 Roti de veau sauce moutarde

230 filet de saumon sauce
béarnaise
200 Choux verts a la graisse de
canard
430 ragodt de lentilles
200 Assortiment de fromage +
150mg de ca
300 Yaourt nature sucrée
350 Mousse chocolat maison aux
smarties

150 Fruits de printemps
630 Pain blanc
Diner:



140 Pain blanc 120 Pain blanc 140 Pain blanc



