PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: 680

150 Salade de pates a la provencale

100 Salade de p-d-terre de la
mer(p-d-terre,thon,surimi)
330 Wrap poulet-crudité

350 Roti de boeuf sauce tomate

330 sauté de porc aux
champignons
330 choux fleurs a la creme
350 Flageolets persillés
300 Fromage blanc au sucre
200 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de ca
150 Fruits de printemps
350 Péches et poires au sirop
chantilly
680 Pain blanc

Diner: 142

80 Salade mais

142 Nuggets de poulet
142 Haricots verts persillés a
l'estragon

100 Fromage a la coupe tome de
savoie
120 Créme mt-blanc vanille ou
chociolat
142 Pain blanc

Menus du 15 mai 2023 au 19 mai 2023

MARDI
Petit déjeuner: 110

110 Petit déjeuner du mardi et
jeudi
Déjeuner: 680

300 Salade verte jambon-
emmental

180 Salade de tomate a la feta
80 Champignons a la grecque

450 Steak haché sauce au bleu

230 Poulet roti au jus

230 Carottes au beurre
450 Purée de p-d-terre
300 Yaourt nature sucrée
200 Assortiment de fromage +
150mg de ca
350 Clafoutis aux cerises

150 Fruits de printemps
680 Pain blanc
Diner: 142

140 Roulé au fromage(béchamel-

gruyere)

142 Tomate farcie végétarienne

142 riz pilaf

100 Yaourt nature sucrée

100 Fraise/cerise/pomme

142 Pain blanc

MERCREDI
Petit déjeuner: 110

110 Petit déjeuner du mercredi
croissant

Déjeuner: 340

50 Paté de foie

200 Crepe au comté végétarien
(bechamel-comté)
50 Concombres aux pommes
240 sauté de veau chasseur
(estragon)

100 Filet de cabillaud roti miel-

moutarde a l'ancienne
80 Poélée de courgettes
260 Pates torsade
200 vyaourt velouté aux fruits
100 Assortiment de fromage +
100mg a 150mg de ca
200 Crumble poire-ananas

100 Fruits de printemps
340 Pain blanc
Diner:

JEUDI

Petit déjeuner:

Déjeuner:

Diner:
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VENDREDI

Petit déjeuner:

Déjeuner:

Diner:






