
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 22 mai 2023  au 26 mai 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit déjeuner: Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 120 Petit déjeuner: 140

  
110   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
110   petit déjeuner du mercredi

chausson pomme
110  Petit déjeuner du mardi et

jeudi
110   petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 680 Déjeuner: 680 Déjeuner: 340 Déjeuner: 680 Déjeuner: 670
100  Juliènne de betterave au bleu

et noix
300    friand au cantal végétarien 80  Asperges sauce vinaigrette 100  Haricots verts en salade 300  Salade de riz océane(thon-

surimi)

200  Salade de tomate 150    quiche aux poireaux(gruyère-
poireaux) 100   salade mimosa 260  Salade au chorizo 150  Taboulé

260  Salade de chêvre 130    carottes râpées au citron 80  Verrine de radis 200  Salade verte au surimi 120  Salade mimolette

450  Sauté de boeuf au curry 300   Lasagne de légumes
végétarienne

240  Bouchée à la reine(veau et
poulet)

230   filet de cabillaud rôti persillé
et citron

370  Raviolis à la viande sauce pesto
rouge

230  Filet de cabillaud sauce
estragon

380    haricots rouges et riz basmati
créole 

100  Omelette au fromage
végétarien

450  Émincé de porc sauté à
l'indienne 300   sauté de poulet au vin blanc

230   blettes à la crème    100  Purée de brocolis 80  Champignons de paris à
l'échalote et crème

150  Haricots verts persillés

450  Petits pois à la tomate    240   riz pilaf 600  P-d-terre sautées 150   haricots blancs persillés
200   assortiment de fromage + de

150mg de ca
200   Assortiment de fromage 100mg

à -150mg de ca
100  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200  Assortiment de fromage +

100mg à 150mg de ca
300  Yaourt nature sucrée 300    petit suisse nova aux fruits 200  Yaourt nature sucrée 300   yaourt bio vanille 300  Yaourt nature sucrée

350  Flognarde aux pommes 350    compote de pêche 200  Chausson feuilleté aux poires
et crème pâtissière

350  Crème patissière aux fruits 350  Trio de poires/abricots et
framboises meringués

150  Fruits de printemps 150   Fruits de printemps 100  Fruits de printemps 150   salade de fruits de printemps 150  Fruits de printemps
680  Pain blanc 680   Pain blanc 340  Pain blanc 680  Pain blanc 670  Pain blanc

Diner: 142 Diner: 142 Diner: 122 Diner: 142 Diner: 

80   concombres vinaigrette 80   Céleris rémoulade 120  Samoussa de légumes 80  Salade de tomate mozzarella-
ciboulette-oignon blanc

  

142  Pané croustillant fromage 142   Filet de cabillaud sauce beurre
blanc 122  Rôti de porc au jus tomaté 142  Steak rumsteak persillés   

  142   Épinard à la crème   
142  Galette de courgettes et p-d-

terre
  

142   pates penne    122  Galette de p-d-terre     
100  Fromage à la coupe brie 100 à -

150 ca 100   Fromage à la coupe cantal 100  Yaourt nature sucrée 100  Fromage à la coupe comté   

100  Yaourt danette chocolat 100   Fraise/kiwi/pomme 100  Cerises/kiwi/pomme 140  Choux chantilly   
142  Pain blanc 142   Pain blanc 122  Pain blanc 142  Pain blanc   



 


