PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: 660

200 Jambon blanc
60 Maqueureaux a la tomate

300 Salade de gésiers

400 Raviolis a la viande sauce
basilic

260 sauté de porc au curry
260 Epinard a la créme
400 ragodt de lentilles

300 Flan vanille nappé caramel
200 assortiment de fromage + de
150mg de ca
300 compote de péche
150 fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 140

70 Salade verte feuille de chéne
rouge
140 Boeuf paleron sauce
charcutiére

140 P-d-terre potatoes
100 fromage a la coupe bleu
d'auvergne

100 Pomme/poire/ananas

Menus du 04 mars 2024 au 08 mars 2024

MARDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 660

130 Salade composée céleri,
jambon, ceuf et emmental

330 Salade au comté

100 Potage velouté de
champignons de paris
460 Bouchée a la reine(veau et
poulet)
200 Filet de cabillaud roti au pesto
vert et amandes
80 Carottes au beurre

580 pates tagliatelles

300 Yaourt nature sucrée
200 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de ca
350 ile flottante
150 Salade de fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 140

100 salade de riz au poulet

140 Cote de porc grilée sauce
charcutiere
140 Haricots verts persillés

100 Fromage a la coupe brie 100 a
-150 ca

140 Gateau marbré

MERCREDI
Petit déjeuner: 140

130 petit déjeuner du mercredi
chocolatine

Déjeuner: 340

100 Taboulé au poulet

100 Salade de pates a la provencale

60 Salade d'endives au thon-radis et
gruyere
240 sauté de poulet chasseur
(estragon)

100 Roti de boeuf sauce tomate

80 Choux verts aux légumes
260 P-d-terre grenailles vapeur
persillées
200 Yaourt nature sucrée
100 Assortiment de fromage +
150mg de ca
250 Choux chantilly
80 fruits d'hiver
340 Pain blanc

Diner: 125

70 céleri rave rapé d'automne

125 Crousti fromage

125 Petits pois a la tomate
100 Fromage a la coupe tome de
savoie
100 gateau de semoule maison aux
abricots

JEUDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 660

100 salade mimosa
100 concombre a la bavaroise

360 Tartine de tomate au pesto

300 lasagne de légumes
végétarienne
360 Chili sin carne et riz basmati
créole végétarien

0 Riz basmati créole

300 yaourt bio vanille
200 Assortiment de fromage +
100mg a 150mg de ca
300 Ananas roti creme vanille
150 fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 140

100 Saucisson a lail
140 Filet de poisson meuniére
140 Brocolis au beurre
100 Yaourt nature sucrée

100 orange/poire/ananas

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit déjeuner: 140

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 660

160 Assiette de charcuterie

200 Salade de p-d-terre
auvergnate(p-d-terre,jambon
pays,cantal)

240 quiche au cantal et
lardons(cantal-lardons)

560 Saucisse de porc grilée au jus

80 choux farci

660 truffade

0 yaourt velouté aux fruits
300 Assortiment de fromage +
150mg de ca
200 Cornet de murat
200 Flognarde aux pommes
660 Pain blanc

Diner:



140 Pain blanc 140 Pain blanc 125 Pain blanc 140 Pain blanc



