
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 11 mars 2024 au 15 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit déjeuner: Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 140 Petit déjeuner: 140

  
120   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
130  Petit déjeuner du mercredi

croissant
120  Petit déjeuner du mardi et

jeudi
120  petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 660 Déjeuner: 660 Déjeuner: 340 Déjeuner: 660 Déjeuner: 660

300  Friand au fromage 100   Salade frisée allemande 50  Champignons à la grecque
mimosa

60  Salade coleslaw   

300  croque 3 fromages (gruyère-
comté-mozzarella) 360   Salade de chêvre 160  Salade maïs 250  Salade au cantal   

60  Carottes râpées aux raisins secs 100   Juliènne de betterave au bleu 50  radis sauce crudité 250  Salade de p-d-terre allemande   
300  Pâtes sauce bolognaise
végétale aux lentilles vertes

560   Cordon bleu de dinde 100  Filet de cabillaud sauce
célestine

80  Tortillas campagnarde 660  Repas indien

360  Tartiflette végétarienne 100   Rôti de porc au jus 240  sauté de dinde à la tomate 580  couscous poulet/merguez   

  80   Choux fleurs au gratin 100  choux de choucroute 80  Haricots verts persillés à
l'estragon

  

  580   Frites 240  Petits pois aux oignons rouges 0  haricots blancs persillés   
200  Assortiment de fromage +

150mg de ca
200   Yaourt nature sucrée 100  Assortiment de fromage 100mg

à -150mg de ca
200  Yaourt nature sucrée   

300  Yaourt nature sucrée 300   Fromage blanc aux fruits
rouges 200  Yaourt nature sucrée 300  yaourt fermier aromatisé   

360  Moelleux aux pommes 150    fruits d'hiver 200  panna cotta au couli de fruits
rouges et spéculos

150  Salade de fruits d'hiver   

150  fruits d'hiver 350    compote de poire 100  Smoothie d'hiver 300  Pêches et poires au sirop
chantilly

  

660  Pain blanc 660   Pain blanc 340  Pain blanc 660  Pain blanc 660  Pain blanc

Diner: 140 Diner: 140 Diner: 125 Diner: 140 Diner: 
70  salade mimosa 100   Saucisson aux poivres 70  concombres vinaigrette 70  Oeuf au thon et surimi   

140  Poulet rôti sauce aux olives 140   Bouchée de fruits de mer
125  Tarte niçoise végétarien
(oignons-tomates concassées-

champignons-origan)
140  Rôti de veau au jus   

  
140   Poêlée de légumes

campagnarde
  140  Purée de carottes   

140  Semoule au beurre    125  Pates torsade     

100  Fromage à la coupe cantal 100   Fromage à la coupe comté 100  Yaourt nature sucrée 100  fromage à la coupe camenbert
100 à -150 ca

  

100  Banane/poire/ananas 100   Petit suisse nova sucré 100  Clafoutis aux poommes crème
anglaise 100  Pomme/poire/ananas   



140  Pain blanc 140   Pain blanc 125  Pain blanc 140  Pain blanc   


