PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: 660

100 Julienne de betterave au bleu
100 Carottes rapées mimosa

360 Salade verte de mozzarella
panée
440 Boeuf paleron sauce
charcutiéere
220 Filet de cabillaud en papillotte
citron-romarin
160 Choux fleurs persillés
500 Semoule au beurre
200 assortiment de fromage + de
150mg de ca

300 Yaourt nature sucrée

400 Mousse chocolat maison aux
smarties
150 fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 142

80 Salade de brie
142 haricots rouges et riz basmati
créole

0 Riz basmati créole

100 Fromage a la coupe brie 100 a -

150 ca
120 Duo roulé a la créme vanille ou
fraise

Menus du 25 mars 2024 au 29 mars 2024

MARDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 660

400 Friand au fromage
200 Tarte nicoise végétarien
(oignons-tomates concassées-

champignons-origan)

60 Salade au gruyere

260 lasagnes d'épinards-chéevre
végétarien maison
400 Dahl de lentilles et riz basmati
créole végétarien

200 Yaourt nature sucrée
300 Yaourt aux fruits

300 Compote de pomme

150 Salade de fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 142
80 Salade aux lardons
142 Poisson pané
142 Champignons de paris persillés
ala creme
100 Fromage a la coupe tome de
savoie

100 Pomme/poire/ananas

MERCREDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mercredi
pains aux raisins

Déjeuner: 340
160 Clafoutis aux poireaux
50 Salade d'endives aux crolitons et
oeuf
50 radis sauce crudité

200 ROti de veau sauce au bleu

140 Omelette basquaise

140 Carottes au beurre
200 Petits pois aux lardons
100 Assortiment de fromage +
150mg de ca

200 Yaourt nature sucrée

240 Chausson feuilleté aux poires
et créeme patissiere
80 fruits d'hiver
340 Pain blanc

Diner: 125

70 Salade composée
125 Escalope de porc grilée sauce
tomate

125 pates spaghetti

100 Yaourt nature sucrée

100 orange/poire/ananas

JEUDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 660

100 Potage patate douce et céleris.

160 Salade mais

300 Salade au gouda

200 Filet de cabillaud sauce citron-
aneth

460 Sauté de porc aux olives

100 Haricots verts persillés
560 P-d-terre rissolées

200 Yaourt nature sucrée

300 Yaourt fromage blanc sur lit de
fruit

300 Fruits a la chantilly

150 fruits d'hiver
660 Pain blanc

Diner: 142

70 concombres vinaigrette
142 ROti de boeuf et son jus

142 Galette de courgettes et p-d-
terre

100 Fromage a la coupe cantal

140 Cake aux fruits rouges et aux
amandes

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit déjeuner: 140

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 660

660 Menu allemand (duc)

660 Pain blanc
Diner:



142 Pain blanc 142 Pain blanc 125 Pain blanc 142 Pain blanc



