PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit déjeuner:

Déjeuner: 0
0 Surimi mayonnaise
0 CEufs cocotte jambon-gruyere

0 Salade de gésiers

0 Pates bolognaise
0 Jambon de porc grillé au jus
tomaté
0 Champignons de paris a l'échalote
et creme
0 haricots blancs persillés
0 yaourt bio vanille
0 assortiment de fromage + de
150mg de ca
0 Péche roti au miel et noisettes
0 Fruits de printemps
0 Pain blanc

Diner: O

0 Salade verte feuille de chéne
rouge

0 Steak rumsteak persillés
0 p-d-terre noisettes
0 Fromage a la coupe comté

0 Fruits de printemps

0 Pain blanc

Menus du 01 avril 2024 au 05 avril 2024

MARDI

Petit déjeuner: 0

0 Petit déjeuner du mardi et jeudi

Déjeuner: 660

200 Salade de tomate a
l'emmentale

260 Salade de poulet tex-mex

100 Potage velouté de
champignons de paris
360 ROti de veau sauce moutarde

300 Bouchée de fruits de mer

160 Gratin d'endives au bleu
d'auvergne
500 riz pilaf
200 Yaourt nature sucrée
300 Yaourt liégeois chocolat et
café
350 Gateau au yaourt a l'ananas
150 Fruits de printemps
660 Pain blanc

Diner: 142

100 Taboulé

142 ROti de porc sauce au bleu

142 haricots verts persillés

100 fromage a la coupe camenbert

100 a -150 ca

142 Beignet fourré aux pommes ou

chocolat
142 Pain blanc

MERCREDI
Petit déjeuner: 140

130 Petit déjeuner du mercredi
torsade pépites chocolat

Déjeuner: 340

110 salade de mini penne au deux
fromages
110 Salade de p-d-terre de la
mer(p-d-terre,thon,surimi)

50 Verrine de radis
240 blanquette de dinde

100 sauté de boeuf au vin blanc

100 Choux verts aux lardons

240 P-d-terre vapeur
200 Yaourt nature sucrée
100 Assortiment de fromage +
150mg de ca
200 Tartelette amandine au poire
100 Salade de fruits de printemps
340 Pain blanc

Diner: 125

70 Carottes rapées mimosa

125 Raviolis aux fromages sauce
tomate végétarien

0 Riz basmati créole

100 fromage a la coupe st-nectaire

125 Barre glacée
125 Pain blanc

JEUDI
Petit déjeuner: 140

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 660

100 concombre bulgare

360 Salade verte et tartine de st-

nectaire fondue
100 Betteraves-mais
360 couscous végétarien

300 Tomate farcie végétarienne

300 Pates coquillette complete
300 yaourt velouté aux fruits

200 Yaourt nature sucrée

350 compote de péche
150 Fruits de printemps
660 Pain blanc

Diner: 142

142 tarte aux 3
fromages(béchamel-mozzarella-
comté-gruyere)

142 Filet de cabillaud sauce
béarnaise
142 Blettes aux herbes

100 Yaourt nature sucrée

100 Fruits de printemps
142 Pain blanc

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit déjeuner: 140
120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 660

300 Friand a la viande
100 Paté de foie

200 Wrap thon-crudité
260 Rougail de saucisses

400 Poisson pané

100 Carottes au beurre

560 Aligot
300 Yaourt nature sucrée
200 Assortiment de fromage +
150mg de ca
350 Créme patissiere aux fruits
150 Fruits de printemps
660 Pain blanc

Diner:






