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QU'EST-CE QUE LATELIER
PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN ?

|| s'agit de proposer aux lycéens/handballeurs licenciés
en club une pratique complémentaire et approfondie
sur le temps scolaire de leur sport de prédilection a
raison d'une séance de 2h de handball et 1h de
renforcement musculaire par semaine au gymnase du
lycée.

Ce projet pédagogique collaboratif entre le lycée et

Le Handball Club des Volcans Aurillac Cantal 15 entend
harmoniser réussite scolaire et performance sportive,
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SCO L AIRE.

QUELQUES
TESTS.

ENGAG E MENTS
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