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ATELIER PERFORMANCE HANDBALLMASCULIN

™ QU'ESTCEQUEC'EST?

|| s'agit d'une offre complémentaire au parcours scolaire de lycéens/futurs lycéens déja licenciés dans un
club affilié a la Fédération Francaise de Handball. Cet atelier proposé par le Lycée Emile Duclaux en
collaboration avec le Handball Club des Volcans Aurillac Cantal 15 entend permettre a
'eleve/handballeur de bénéficier d'une pratique approfondie de son sport dans un cadre scolaire a raison
d'une séance de 2h00 de handball et d'une séance de 1h00 de renforcement musculaire sur le temps
scolaire.

Celles-ci sont encadrées par un entraineur diplomé sous la responsabilité d'un enseignant d'EPS. Cet
atelier s'adresse donc prioritairement a des éleves motivés par la pratique du handball et ayant une
grande capacité d'organisation leur permettant de mener de front des études secondaires abouties et un
pratique sportive exigeante.

Les éleves sont ainsi recrutés sur résultats scolaires et tests sportifs qui auront lieu au gymnase du lycée
le mercredi 20 Mai a partir de 14h,

IL S'AGIT POUR L'ELEVE DE S'ASSURER DE SA REUSSITE
SCOLAIRE TOUT EN S'INVESTISSANT DANS UNE PRATIQUE
SPORTIVE APPROFONDIE.

PRIORITE EST DONNEE A LA REUSSITE DES ETUDES.

En AGNE g,
= i Ny
NA#iEoI?mLET " COMITE CanTaL 1l m VB
ET DE LA JEUNESSE ﬁ \ 2\ 7
\ s

Eyabits




ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

& CLUB SUPPORT.

- Educateurs diplomés, 2 salariés, 15 équipes,

dont 6 féminines.

- 280 licenciés - catégories moins de 9,11,13,15,18,
dont 5 équipes en Excellence AURA.

Equipe premigre masculine en Championnat National 3.

M INFRASTRUCTURES SUPPORT A LATELIER.

Gymnase du Lycée Duclaux :

Horaires des entrainements :

Semaine type

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| | 12m30- 13h30 | | *horaires 2 préciser
(Gymnase du lycée Emile Duclaw) (Gymnase du lycée Emile Duclaux)
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

W LEQUIPE PEDAGOGIQUE.

Madame Isabelle BRECHET => Coordinatrice et professeure référente Lycée E. Duclaux.

Monsieur Frédéric DERNE => Membre du bureau directeur du club et enseignant responsable du projet
(Professeur Histoire-Géographie Lycée E DUCLAUX).

Monsieur Benoit JUIN => Educateur du club support, titulaire d'un diplome handball TFP de niveau 5,
d'un DEJEPS Perfectionnement handball et un master de niveau 1en management. Salarié du club support,
Handball Club des Volcans Aurillac Cantal 15.

Monsieur William REYGADE => Conseiller technique départemental (2025-2026).
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALLMASCULIN

M LE LYCEE EMILE DUCLAUX.

- Lycée d'enseignement général de 700 éleves (seconde, premiére, terminale) disposant d'un internat.
-12 spécialités proposées
- Des sections linguistiques (euro anglais, allemand ; Bachibac)

M FRAIS ENGAGES QUANT A LA PARTICIPATION A LATELIER.

(a régler courant septembre 2026)

-Un cheque pour I'adhésion obligatoire a I'AS du lycée - Montant 2026/2027 : 25¢€.
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

M PROCEDURE D'ADMISSION.
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Préselection du dossier

Dossier de candidature Courrier de convocation Tests de sélection

envové COMPLET ou de refus pour test de au gymnase du lycée
J sélection du 20 Mai. e 20 Mai.

A retourner en version papier avant le
4 Mai au Lycée Duclaux. Envoyé par mail le 11 Mai.

Affectation définitive par Mme Résultats du test commu- e T P
lInspectrice d Académie. niqués par courrel dans la Cumrglusi.f[,;u;}ug i’gsrf[‘éss“’"
29]uin2026 foulée

Inscription dans le lycée Début des séances de A
suite affectation par 'atelier

Mme I’IHSQEC_'[riCE Ladmission aux tests nouvre
dAcadémie pas droit & dérogation

Ter et 2 Juin 2026
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

& DOSSIER DE CANDIDATURE.

-I'éleve
Nom: Prénom:

Date et lieu de naissance

Adresse complete :

Téléphone:: Téléphone portable :

Le dossier de candidature complet est a adresser par voie postalea:
Lycée Emile Duclaux
16.avenue du professeur Henri Mondor
15000 AURILLAC

La date limite de dépat est le 4 mai 2026.

Une pré sélection sera faite sur dossier et les candidats retenus seront convoqués individuellement le 20 mai 2026
afin de passer les tests de sélection. Une convocation officielle pour ce test vous sera envoyée.

DossierRegule:  / / Complet [] Incomplet [ ]
Décision (rayer ['inutile)

Admis pour le test de sélection

Refusé (motif)
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

& SUR LE PLAN SCOLAIRE. annez 202512026

Scolarité actuelle
Nom, adresse et coordonnées du college ou lycée fréquenté actuellement :

Classe d'origine :

Langue vivante1:

Langue vivante 2 ;

Appartenance a une section sportive : Oui [] Non [

Avis du professeur principal, sur le niveau de I'éleve, son comportement et son implication dans le travail.

Nom et signature

Avis du Chef d'établissement ou CPE, sur le comportement général de |'6leve.

Nom et signature

I FORMATION SOUHAITEE EN 2026-2027.

SecondeGT. [ Premiere GI. [] Terminale GT. [
I\ \2:

Spécialités si demande d'entrée en1ere ou en Terminale :

Options facultatives:
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

™ SUR LE PLAN SPORTIF. annee 202512026

Nom, adresse et coordonnées du club fréquenté actuellement :

Niveau de compétition actuel:  Division [] Excellence [] Elite []
Séléction: Départementale [ Régionale []
Poste occupé :

I INFORMATIONS JOUEURS.

Latéralité ; Gaucher [] Droitier [] Ambidextre []
Taille (encm) Poids (en kg) :

™ PROJETS INDIVIDUELS.

Scolaire : Quel est ton projet professionnel ou d'études (Bac et post bac) ?

Quelles sont tes matieres préférées ?
Sportif : Quelles sont tes ambitions handballistiques (Btre pro, amateur, entraineur, éducateur, arbitre..) ?

Quels sont tes points forts sur le terrain ?
Que dois-tu améliorer pour mieux réussir ?
Pourrais-tu te définir en quelques adjectifs ?
Danslavie je suis: Surle terrain je suis :
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ATELIER PERFORMANCE HANDBALL MASCULIN

& ADMINISTRATIF.

Responsable Légal 1 Responsable Légal 2

Pere [] Mere [J Tuteur [] Pere [] Mere [] Tuteur [
Nom et prénom : Nom et prénom :

Adresse : Adresse :

Code postale : Ville : Code postale : Ville:

Téléphone (obligatoire) : Téléphone (obligatoire) :

Mail (obligatoire) : Mail (obligatoire):

Fait 3 le

Signature de |'eleve Signature du ou des responsables légaux

M LISTE DES PIECES A FOURNIR PAR COURRIER.

Les pages du dossier mentionnées A RENVOYER (en haut de page), complétées intégralement et signées.
=> |es photocopies des bulletins des ler et 2eme trimestres de [année en cours ou du 1er semestre
(selon fonctionnement de [‘établissement fréquent).

=>aphotocopie dela licence FFH de la saison en cours,

Tout dossier incomplet sera éliminatoire.
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