PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit Déjeuner:

Déjeuner: 590

100 Julienne de betterave au bleu
et noix
200 Salade de tomate mozzarella-
ciboulette-oignon blanc
200 Salade au chevre

400 sauté de boeuf goulash

190 Filet de Cabillaud sauce
estragon

200 Choux-fleurs a la provencale

390 Haricots blancs persillés
200 Assortiment de FROMAGE + de
150mg de Ca
300 Yaourt nature sucré

300 Flognarde aux pommes

150 Fruits de printemps
590 Pain blanc

Diner: 138

70 concombres vinaigrette

138 Pané au fromage

138 pates penne

100 Fromage a la coupe brie 100 a -

150 ca
100 Yaourt danette chocolat
138 Pain blanc

Menus du 18 mai 2026 au 22 mai 2026

MARDI
Petit Déjeuner: 137

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 590

260 Friand au fromage

290 Croque Mr chévre/emmental

40 Carottes rapées au citron
240 Dahl de lentilles et riz basmati
créole végétarien
350 Haricots rouges et riz basmati
créole

300 Yaourt nature sucré
200 Flan vanille nappé caramel
300 Compote de péche

130 Fruits de printemps
590 Pain blanc

Diner: 138

100 salade aveyronnaise

138 Pain bagnat poulet

100 Fraise/kiwi/pomme
138 Pain blanc

MERCREDI
Petit Déjeuner: 137

120 petit déjeuner du mercredi
chausson pomme

Déjeuner: 300

50 Asperges vinaigrette

140 salade mimosa

50 Verrine de radis
200 Bouchée a la reine(veau et
poulet)
100 Oeufs durs gratinés sauce
lyonnaise

50 Purée de brocolis

250 pates farfalle
100 Assortiment de fromage +
150mg de Ca
200 Yaourt nature sucré
240 Chausson feuilleté aux poires

et créeme patissiere

50 Fruits de printemps

300 Pain blanc

Diner: 114
114 Samoussa de légumes
114 ROti de porc échine au jus
tomaté
114 Galette de p-d-terre
100 Yaourt nature sucré

100 Cerises/kiwi/pomme
114 Pain blanc

JEUDI
Petit Déjeuner: 137

110 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 590

80 Haricots verts en salade

220 Salade au chorizo

200 Salade verte au surimi
190 Matelote de colin aux légumes
du soleil

400 sauté de porc moutarde

50 Champignons de paris a
'échalote et créme
540 P-d-terre sautées

300 Yaourt nature sucré
200 yaourt bio vanille
300 Creme patissiére aux fruits

150 salade de fruits de printemps
590 Pain blanc

Diner: 138
80 Salade de tomate
138 Emincé de veau aux épices

138 Carottes persillées

100 Fromage a la coupe comté

138 Choux a la chantilly
138 Pain blanc

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit Déjeuner: 137

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 590
200 Salade de riz océane(thon-
surimi)
100 Taboulé
190 Salade mimolette

200 Brandade de colin
390 sauté de poulet au vin blanc

190 Haricots verts persillés

400 Riz pilaf a l'espagnole
200 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de Ca
300 Yaourt nature sucré
300 Trio de poires/abricots et
framboises meringués
130 Fruits de printemps
590 Pain blanc

Diner:






