PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 01 septembre 2026 au 04 septembre 2026

LUNDI

Petit Déjeuner:

MARDI

Petit Déjeuner: 0
0 Petit déjeuner du mardi et jeudi

Déjeuner: Déjeuner: 230

50 Carottes rapées vinaigrette
100 Salade de tomate

50 Betteraves-mais

130 Saucisse de porc grillée au jus
tomaté
100 Cuisse de poulet roti aux
épices
50 Choux fleurs au gratin
180 Pommes grenailles au romarin
100 Yaourt nature sucré

100 Flan vanille nappé caramel
180 Flanc patissier
50 fruits d'été
230 Pain blanc
Diner: 121

121 Brick au cantal
121 Tomate farcie ou courgette
farcie végétarienne et pates
compleétes

Diner:

121 pates penne
83 Yaourt nature sucré

80 Melon/poire/pomme
121 Pain blanc

MERCREDI
Petit Déjeuner: 120

120 petit déjeuner du mercredi
chocolatine

Déjeuner: 310

140 Pizzas royale maison (jambon-
champignons-gruyéere-olives noires)
140 Pizzas poivrons-fromage maison
(poivrons-gruyere-mozzarella-
tomate-olives noires)
30 Salade verte feuille de chéne
verte

210 RoOti de veau mariné

100 bouchée de fruits de mer a la
créme
110 Haricots verts persillés
200 Riz Pilaf

200 Fromage blanc au sucre

100 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de Ca
200 Compote de pomme

100 fruits d'été
310 Pain blanc
Diner: 111

70 Salade mais
111 ROti de boeuf sauce moutarde
111 Flageolets persillés et carottes
82 Fromage a la coupe brie 100 a -
150 ca

90 Petits-suisses aux fruits
111 Pain blanc

JEUDI
Petit Déjeuner: 120

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 600

320 Salade au comté
100 concombres vinaigrette

100 Macédoine mayonnaise

100 Haricots rouges et riz basmati
créole
500 Pates sauce bolognaise
végétale égréné

300 Yaourt nature sucré
200 Yaourt liégeois chocolat et café

100 fruits d'été
500 Beignet fourré aux pommes ou
chocolat
600 Pain blanc

Diner: 121

80 Salade mozzarella

121 Poisson pané

121 P-d-terre sautées
83 Fromage a la coupe cantal

80 Melon/prune/raisin
121 Pain blanc

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit Déjeuner: 120

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 600

100 CEufs durs farcis au fromage de
chevre

150 CEufs cocotte jambon gruyere

250 Salade au bleu

200 Matelote de colin aux
courgettes et petits légumes

400 sauté de dinde a la tomate

100 Epinards a la créme
500 Semoule au beurre
300 Yaourt aux fruits
200 Assortiment de FROMAGE + de
150mg de Ca
150 Fruits d'été

300 Creme patissiere aux fruits
600 Pain blanc
Diner:






