
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 07 septembre 2026 au 11 septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit Déjeuner: Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120

  
120   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
120  Petit déjeuner du mercredi

croissant
120  Petit déjeuner du mardi et

jeudi
120  Petit déjeuner du mardi et

jeudi

Déjeuner: 600 Déjeuner: 600 Déjeuner: 310 Déjeuner: 600 Déjeuner: 600

80  Haricots verts en salade 100   Salami
50  Salade de betteraves à

l'Orientale 50  Champignons à la grecque
300  Salade de p-d-terre

piémontaise(p-d-
terre,jambon,cornichons)

220  Salade au chèvre 200    jambon de pays 50  Salade Coleslaw 300  Salade de tomate à
l'emmentale

80  Salade de lentilles à l'ancienne

220  salade verte jambon 200   Salade au bleu 120  Salade au brie 150  Salade au thon 100  concombre bulgare
400  Bouchée à la reine(veau et

poulet)
400   Couscous de légumes

végétarien
210  sauté de boeuf goulash 250  Filet de poisson meunière 400  Paëlla

200  Filet de Cabillaud sauce
célestine

200   Dahl de lentilles et riz basmati
créole végétarien

100  Omelette aux fines herbes 350  Émincé de porc sauté
strogonoff

200  Sauté de poulet au curry

80  Brocolis à la provençale    100  Carottes à la crème 80  Haricots verts aux champignons 50  Chou vert aux pommes de terre
et lardons

520  pâtes penne    210  Haricots blancs persillés 520  Frites 150  Petits pois à la tomate
200  Assortiment de fromage +

150mg de Ca
300   Yaourt nature sucré 100  Assortiment de FROMAGE + de

150mg de Ca
300  Yaourt nature sucré 200  Assortiment de fromage +

100mg à 150mg de Ca
300  Yaourt nature sucré 200    fromage blanc à l'ananas 200  Yaourt nature sucré 200  Petits-suisses sucrés 300  Yaourt nature sucré

300  Crème brûlée à la vanille 300   Pomme-banane-miel-cannelle
et chantilly

230  Tartelette au chocolat 200  Compote de poire 300  Pachade auvergnate aux
myrtilles 

150  Fruits d'été 130    fruits d'été 70  fruits d'été 150  fruits d'été 150  fruits d'été
600  Pain blanc 600   Pain blanc 310  Pain blanc 600  Pain blanc 600  Pain blanc

Diner: 121 Diner: 121 Diner: 111 Diner: 121 Diner: 
80  Melon 80   Salade d'endives auvergnate 70  Asperges vinaigrette 75  Salade d'oeuf mollet   

121  Tarte niçoise végétarien
(oignons-tomates concassées-

champignons-origan)

121   Filet de Cabillaud sauce
béarnaise

111  Escalope de porc grillée sauce
tomate 121  Rôti de boeuf sauce moutarde   

  
121   Poêlée de légumes

campagnarde
  121  Gratin de courgettes   

121  Riz Pilaf    111  Aligot     
80  Fromage à la coupe chèvre 100 à

-150 ca
80    fromage à la coupe st-nectaire 80  Yaourt nature sucré 80  Fromage à la coupe cantal   

90  Gâteau de semoule maison aux
framboises

80   Melon/poire/pomme 80  Melon/prune/raisin 121  Éclair à la crème chocolat   



121  Pain blanc 121   Pain blanc 111  Pain blanc 121  Pain blanc   


