
PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

Menus du 14 septembre 2026 au 18 septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit Déjeuner: Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120 Petit Déjeuner: 120

  
120   Petit déjeuner du mardi et

jeudi
120  petit déjeuner du mercredi

chausson pomme
120  Petit déjeuner du mardi et

jeudi
120  petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 575 Déjeuner: 575 Déjeuner: 285 Déjeuner: 575 Déjeuner: 575
145  Oeufs durs gratinés sauce

lyonnaise
95    Carottes râpées aux cacahuètes 50  Taboulé au poulet 145  Salade de tomate mozzarella-

ciboulette-oignon blanc
290  Croque mr (jambon-gruyère)

145  Oeuf au thon et surimi 295   Salade au gouda 110  Salade de pâtes au basilic 290  Salade verte jambon de pays-
cantal

240  Friand au fromage

190  Salade maïs 90   Salade composée 50  Salade féta 55  Haricots verts en salade 45  Salade verte feuille de chêne
verte

288  raviolis à la viande sauce
napolitaine

385   Blanquette de veau 195  Poulet rôti au jus 190  Nachos Mexicain 485  Steak haché sauce tomate

285  Jambon de porc grillé au jus
tomaté

190   Coquille de fruits de mer 90  Boeuf paleron sauce charcutière 385  Tartiflette végétarienne 90  Filet de saumon rôti persillé

58  Haricots verts persillés 145   Poêlée de courgettes 75  Endives braisées   190  Blettes à la crème
230  pâtes macaroni 430    Riz Pilaf 200  Petits pois aux oignons rouges   385  Ragoût de lentilles

290  yaourt velouté aux fruits 290   Yaourt nature sucré 185  Yaourt nature sucré 190  Flan vanille nappé caramel 290  Yaourt fermier aromatisé
190  Assortiment de fromage +

150mg de Ca
190   Fromage blanc au coulis 90  Assortiment de FROMAGE + de

150mg de Ca
290  Yaourt nature sucré 190  Assortiment de fromage +

150mg de Ca
290  Pêches et poires au sirop

chantilly
385   Crumble compote de pomme 210  Choux à la chantilly 290  Coupe pomme des îles 290  Compote d'abricot

145  Fruits d'automne 125   Fruits d'automne 75  fruits d'automne 145  Salade de fruits d'automne 125  fruits d'automne
575  Pain blanc 575   Pain blanc 285  Pain blanc 575  Pain blanc 575  Pain blanc

Diner: 115 Diner: 115 Diner: 105 Diner: 115 Diner: 

70  Salade mimolette
80   Salade de p-d-terre

provençale(p-d-
terre,oignon,poivrons,tomate,oeuf)

60  Céleri rémoulade 100  Pâté de campagne   

115  Rôti de veau au jus 115   Rôti de porc échine au jus 105  Omelette Basquaise 115  Filet de Cabillaud sauce beurre
blanc

  

  115   Chou de choucroute   115  Pôelée de légumes asiatique   
115  P-d-terre rissolées    105  Riz Basmati créole     

80  Fromage à la coupe comté 80   Fromage à la coupe brie 100 à -
150 ca

80  fromage à la coupe st-nectaire 80  Yaourt nature sucré   

80  Poire/prune/raisin 115   Brownie 105  Clafoutis aux framboises 80  Melon/poire/pomme   
115  Pain blanc 115   Pain blanc 105  Pain blanc 115  Pain blanc   




