PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit Déjeuner:

Déjeuner: 580

380 pizzas 3 fromages (gruyere-
comté-mozzarella)
145 Brick au comté
50 Salade verte feuille de chéne
verte

100 Mujaddara libanais

480 Haricots rouges et pates

190 Assortiment de fromage +
150mg de Ca
290 Yaourt nature sucré
390 Duo roulé a la creme vanille ou
chocolat
145 fruits d'automne
580 Pain blanc

Diner: 121

80 Salade de tomate

121 Cordon bleu de poulet

121 Pates torsade
100 Bleu d'Auvergne

100 Melon/prune/raisin
121 Pain blanc

Menus du 21 septembre 2026 au 25 septembre 2026

MARDI
Petit Déjeuner: 120

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 580

190 Crumble de tomates

170 salade mimosa
100 Macédoine de légumes-p-d-
terre-thon
390 Bouchée a la reine(veau et
poulet)

190 ROti échine de porc mariné

70 Choux fleurs au gratin
510 Frites
290 Yaourt nature sucré
190 Petits-suisses aux fruits
145 Fruits d'automne

290 Créme patissiére aux fruits
580 Pain blanc

Diner: 121

100 Paté de foie
121 Filet de Cabillaud sauce pesto
rouge
121 Haricots verts persillés a
l'estragon

100 Fromage a la coupe tome de
Savoie
100 yaourt bio aux fruits
121 Pain blanc

MERCREDI
Petit Déjeuner: 120

120 Petit déjeuner du mercredi
pains aux raisins

Déjeuner: 300

50 Julienne de betterave au bleu et
noix
50 Céleri rémoulade

130 Salade verte jambon-emmental

100 Poisson pané

200 sauté de dinde aux
champignons
100 Chou de choucroute aux
lardons et pommes grenailles
200 Flageolets persillés a la tomate
100 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de Ca
200 Yaourt nature sucré

230 Tartelette aux myrtilles

70 Fruits d'automne
300 Pain blanc

Diner: 111
70 Salade au chévre

111 Tajine de légumes végétarien

111 Semoule au beurre
100 Yaourt nature sucré

100 Liégeois
111 Pain blanc

JEUDI
Petit Déjeuner: 120

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 580
95 Salade frisée allemande
80 Salade crudités de saison

290 Salade de pates au poulet
145 Tortillas
435 Hachis parmentier

50 Tomate a la Provencale
100 Riz Pilaf
290 Yaourt nature sucré
190 Yaourt aux fruits
145 Salade de fruits d'automne

290 Fruits a la chantilly
580 Pain blanc

Diner: 121
70 CEufs durs farcis aux sardines

121 Emincé de boeuf au curry

121 Carottes au beurre

100 fromage a la coupe camembert
100 a -150 ca
100 Poire/prune/raisin
121 Pain blanc

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit Déjeuner: 120

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 580

100 Potage de légumes
80 Concombres aux pommes

290 Salade au brie

290 Roti de boeuf sauce tomate

290 Matelote de colin aux légumes
du soleil

80 Epinards a la créeme

500 pates farfalle
190 Assortiment de fromage +
150mg de Ca
290 Yaourt nature sucré

290 Fromage blanc au coulis

125 fruits d'automne
580 Pain blanc

Diner:






