PA 5 midis 4 soirs (DUCLAUX 1)

LUNDI

Petit Déjeuner:

Déjeuner: 590

150 Oeuf au thon et surimi

100 Jambon blanc
220 Salade au comté

300 Lasagne de poulet maison

290 Quiche cantal-lardons

60 Blettes a la créeme
230 Pates torsade

300 Yaourt nature sucré

200 Assortiment de FROMAGE + de
150mg de Ca
300 Péches et poires au sirop
chantilly
150 fruits d'automne
590 Pain blanc

Diner: 121

75 Salade verte feuille de chéne
verte

121 ROti de veau mariné

121 P-d-terre sautées
100 Fromage a la coupe cantal
100 Fruits d'automne
121 Pain blanc

Menus du 09 novembre 2026 au 13 novembre 2026

MARDI
Petit Déjeuner: 120

120 Petit déjeuner du mardi et
jeudi

Déjeuner: 590

250 Salade d'oeuf mollet

120 Carottes rapées vinaigrette
100 potage potiron-courgettes
300 Boeuf paleron au vin rouge

290 bouchée de fruits de mer a la
créeme
140 Haricots verts persillés
450 Riz Pilaf
300 Yaourt a boire divers parfums
(vanille-fraise-abricot)
200 Assortiment de fromage 100mg
a -150mg de Ca
400 Mousse chocolat maison au
spéculos
100 Fruits d'automne
590 Pain blanc

Diner:

MERCREDI

Petit Déjeuner: 0
0 Petit déjeuner du mercredi

Déjeuner:

JEUDI

Petit Déjeuner: 0

0 Petit déjeuner du mardi et jeudi

Déjeuner: 590
120 Salade verte de tomates cerises
et mais
250 Salade au chevre

100 Potage de carotte et céleri
390 Pates sauce bolognaise
végétale égréné

200 Tartiflette végétarienne

300 Yaourt nature sucré

200 Assortiment de fromage +
100mg a 150mg de Ca
400 Crumble aux fruits rouges et
pomme
100 Fruits d'automne
590 Pain blanc

Diner: 121

100 Rosette

121 Filet de Cabillaud sauce citron-
aneth
121 Carottes persillées

100 Yaourt nature sucré
100 Ananas/kiwi/clémentine
121 Pain blanc

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

VENDREDI
Petit Déjeuner: 120

120 petit déjeuner du vendredi

Déjeuner: 590

300 Pizzas jambon-fromage
(jambon-comté-mozzarella)
260 Pizzas fromage (comté-
mozzarella)
30 Salade verte batavia

290 Potée auvergnate

300 Paupiette de veau sauce
tomate
100 Poélée de duo de courgettes
200 Gratin dauphinois

300 Yaourt nature sucré

200 Assortiment de fromage +
150mg de Ca
300 Poire sauce chocolat-chantilly-
amandes
130 fruits d'automne
590 Pain blanc

Diner:






